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LIGA SPORTERA

Wielobdj Strzelecki Trzech Broni
Edycja 2013.2
REGULAMIN

Przepisy ogolne

Wszyscy uczestnicy zawodéw muszg w trakcie ich trwania uzywaé na
torach ochrony oczu i uszu. Celowe pozbycie sie przez zawodnika
ochrony wzroku lub stuchu podczas trwania przebiegu zawsze bedzie
skutkowato dyskwalifikacjq.

Kazde wyposazenie i bron uzywana przez zawodnika w czasie zawodéw
winna by¢ sprawna i posiadaé dziatajagce mechanizmy, ktére pozwolg
zawodnikowi kazdorazowo sprawowa¢ nad nig petng kontrole, co
stanowi¢ powinno o jej bezpieczenstwie.

Celem konkurencji LIGA SPORTERA jest wspo6tzawodnictwo sportowe z
uzyciem broni dilugiej centralnego zaptonu i gtadkolufowej oraz broni
krotkiej centralnego zaptonu, jako broni zapasowej, a takze podnoszenie
umiejetnosci strzeleckich, wymiana doswiadczen i integracja Srodowisk
strzeleckich.

Konkurencja LIGA SPORTERA jest wielobojem, w ktorym na kazdym
torze uzywa sie od jednego do trzech rodzajow broni, przy czym na torze
jednej broni dopuszczalne jest jedynie uzywanie broni dtugiej. LIGA
SPORTERA rozgrywana jest przynajmniej na 3 torach.

Zawodnicy muszg postepowac na torach strzeleckich zgodnie z ich
opisami i zatozeniami, regulaminem oraz zobowigzani sg przestrzegac
zasad bezpieczenstwa oraz zachowania zgodnego z zasadami FAIR PLAY.
Kazdy zawodnik uczestniczacy w zawodach Ligi Sportera ma obowigzek
znaC jej Regulamin. Powinien on takze przejS¢ kurs bezpiecznego
obchodzenia sie z bronia. w konkurencjach dynamicznych
wielobroniowych.

Zawody rozgrywane sg z podziatem na trzy klasy sprzetowe:
KLASYCZNA; TAKTYCZNA; OTWARTA. Na zawodach klubowych mozliwe
jest ograniczenie ilosci klas sprzetowych.

STREFA BEZPIECZENSTWA (SB) — wyraznie oznakowane, bezpieczne
miejsce przeznaczone do prob, sprawdzania, czyszczenia i innych
drobnych czynnosci z bronig; zakazane jest operowanie w niej
jakakolwiek amunicjq, jej atrapami lub czesSciami.

Bron krétkga w czasie trwania zawodéw mozna przenosi¢ wyltacznie
catkowicie roztadowang - tylko w kaburach, pudetkach lub pokrowcach, a
jej wydobycie moze nastgpi¢ tylko i wytacznie na komende sedziego lub
w STREFIE BEZPIECZNSTWA (SB).
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Bron dlugag w czasie zawodéw mozna przenosi¢ tylko catkowicie
roztadowang z lufg skierowang w goére lub w dét - z zamkiem w tylnym
potozeniu albo z flagg bezpieczenstwa. Mozna jg takze przenosi¢ w
pudetkach lub pokrowcach, a jakiekolwiek inne czynnos$ci z bronig mozna
prowadzi¢ tylko na komende sedziego lub w STREFIE BEZPIECZNSTWA
(SB).

W przypadku upuszczenia broni na terenie strzelnicy nalezy wezwad
sedziego funkcyjnego, ktéry bezpiecznie podejmie z ziemi bron w sposéb
bezpieczny i po sprawdzeniu stanu roztadowania przekaze jq
zawodnikowi.

W trakcie przebiegbw zabronione jest jakiekolwiek korzystanie z
jakichkolwiek paséw do broni dtugiej.

Dopuszczalne sq dwa sposoby wymiany magazynka w broni krétkiej lub
broni dtugiej centralnego zaptonu:

».Na Pusto” - po wystrzelaniu catej amunicji,

.Taktyczna” - przed wystrzelaniem catej amunicji z broni, ale taki
magazynek trzeba po wymianie umiesci¢ np. w tadownicy, uchwycie,
kieszeni lub w worku zrzutowym. Jezeli w broni znajduje sie amunicja, a
magazynek jest pusty, to taki magazynek roéwniez musi zostac
umieszczony po dokonaniu wymiany np. w fadownicy, kieszeni lub w
worku zrzutowym.

Dotadowanie broni Ilub wymiana magazynka w broni nie moze
powodowac utraty amunicji lub magazynka z amunicjg, a moze nastgpic
dopiero po ostrzelaniu co najmniej jednego wiasciwego dla tej broni celu.
Kazdy zawodnik przed strzelaniem okreslonego toru powinien sie z nim
doktadnie zapozna¢, chyba ze opis toru tego zabrania. Zapoznanie
zawodnikéw z torem nastepuje po odczytaniu przez sedziego opisu toru
oraz w trakcie przygotowywania toru po jego ostrzelaniu przez
poprzedniego zawodnika.

Komendy sedziowskie

Zawodnik rozpoczyna przebieg na komende: ,taduj, przygotuj sie” lub
»przygotuj sie”: - zawodnik zgodnie z opisem toru przygotowuje sie do
wykonania zadania.

Zawodnik wiacza Ilub reguluje optyczne lub elektroniczne urzadzenia
celownicze znajdujace sie na roztadowanej broni na jednym celu.
Zawodnik taduje bron, umieszcza jg na stanowiskach oraz zajmuje
pozycje startowq). Sedzia na torze zobowigzany jest do upewnienia si€ o
zgodnosci stanu broni, wyposazenia i samego zawodnika z opisem toru,
regulaminem i przepisami bezpieczenstwa.

Komenda: ,jesteS gotowy?” pada, gdy zawodnik zajmie pozycje
startowq. Jezeli zawodnik wyraznie nie zaprzecza, pada komenda
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~,UWAGA” i po okoto 3 sekundach sedzia wyzwala sygnat startowy,
uruchamiajgc jednoczes$nie pomiar czasu ,timerem”.

Jezeli sedzia uzna, ze zawodnik zakonczyt przebieg, podaje komende:
.jezeli skonczytes, roztaduj”. Jezeli zawodnik roztadowat bron, sedzia
podaje komende ,, jezeli roztadowana, strzat kontrolny, bron do kabury”
lub ,jezeli roztadowana, strzat kontrolny, lufa do géry”, procedure
powtarza sie do wszystkich uzywanych przez zawodnika na torze broni.
Zakonczenie procedury rozfadowania broni konczy przebieg.

Sedzia moze nakaza¢ zawodnikowi zakonczenie przebiegu takze gdy
uzna, ze zawodnik nie jest w stanie go kontynuowac¢ np. z powodu
powaznego zaciecia broni (zawodnik nie potrafi sobie poradzi¢ z
zacieciem przez czas dtuzszy niz 2 minuty). Po takim przerwaniu
przebiegu nalezy oceni¢ przebieg, a zawodnikowi nie nalezy sie prawo do
ponownego przebiegu toru.

W kazdym momencie przebiegu sedzia moze zatrzymal zawodnika
komendg ,,STOP! roztaduj, ... jezeli roztadowana, strzat kontrolny”, ,, bron
do kabury” lub ,lufa do goéry”. Procedure powtarza sie do wszystkich
uzywanych przez zawodnika na torze broni, po czym przedstawia
zawodnikowi przyczyne zatrzymania.

Jezeli sedzia przerwat przebieg z uwagi na niebezpieczng sytuacje
,awarie strzelnicy lub z innych przyczyn, niezaleznych od zawodnika,
nalezy sie zawodnikowi mozliwos$¢ powtdrnego przebiegu na torze.

Bron i wyposazenie zawodnika

Bron i wyposazenie zawodnika musi spetnia¢ przepisy bezpieczenstwa,
warunki ogoélne przewidziane dla wszystkich klas sprzetowych oraz
warunki szczegélne przewidziane dla poszczegdblnych klas sprzetowych.
Zawodnicy zobowigzani sg do uzywania jednej konfiguracji broni i
wyposazenia podczas calych zawodéw: bron, kabura, tadownice na
magazynki, uchwyty lub fadownice na amunicje do strzelby oraz worki
zrzutowe muszq by¢ skonfigurowane tak samo na kazdym torze i
niedopuszczalna jest ich zmiana oraz zmiana rozmieszczenia podczas
zawodow, z wyjgtkami wynikajgcymi z regulaminu.

Zawodnik ponosi catkowitg odpowiedzialnoS¢ za wyposazenie, bron i
amunicje, ktérych uzywa w trakcie przebiegu na torze.

W razie jakichkolwiek watpliwosci Sedzia Gtéwny Zawodéw decyduje o
zgodnosci broni i wyposazenia zawodnika z przepisami klas sprzetowych
oraz z przepisami bezpieczenstwa, a jego decyzja w tym zakresie jest
ostateczna.

Zakazane jest uzywanie nabojow do broni gtadkolufowej wypetnionych
stalowym Srutem.
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Bron diluga centralnego zaptonu oznacza brohn powtarzalng lub
samopowtarzalng wyposazong w kolbe i przeznaczong do strzelania
nabojami posrednimi lub karabinowymi, z wyjgtkiem klasy klasycznej, w
ktérej mozna uzywacl takze broni przeznaczonej do strzelania nabojami
pistoletowymi pod warunkiem, ze jest ona wyposazona w lufe o dtugosci
przynajmniej 185mm.

Bron gtadkolufowa oznacza bron diugg powtarzalng lub samopowtarzalng
wyposazong w kolbe przeznaczong do strzelania strzelbowymi nabojami
Srutowymi lub jednolitymi o minimalnym kalibrze wagomiarowym nie
mniejszym niz 16.

Bron krétka centralnego zaptonu oznacza bron w postaci pistoletéw lub
rewolwerow  powtarzalnych lub  samopowtarzalnych  bez  kolby
przeznaczong do strzelania nabojami pistoletowymi lub rewolwerowymi.
We wszystkich klasach sprzetowych magazynki do broni dtugiej i krotkiej
centralnego zaptonu muszg by¢ fadowane do maksymalnej pojemnosci —
nie wiecej jednak niz po 10 sztuk naboi, chyba ze opis toru przewiduje
inaczej.

Bron gtadkolufowa w pozycji startowej tadowana jest 5 nabojami, chyba
Ze opis toru przewiduje inaczej.

Bron gtadkolufowa wyposazona w odigczane magazynki lub bron, do
ktérej zawodnik wykorzystuje tzw. fadowniki (speedloader’y), moze byc¢
wykorzystywana jedynie w klasie Otwartej.

Zawodnicy nie moggq uzywac kabur stwarzajacych niebezpieczenstwo, a
w szczegoblnosci podramiennych, typu cross draw oraz niezakrywajgcych
catego jezyka spustowego. Jezeli kabura wyposazona jest w zapiecia,
musi by¢ uzyte przynajmniej jedno.

Jezeli bron krotka nie jest pierwszg bronig, z ktérej zawodnik korzysta
podczas przebiegu, a w chwili rozpoczecia ma ona znajdowac sie w
kaburze, woéwczas komora nabojowa w pistoletach zawsze musi byc¢
pusta, a mechanizm uderzeniowy lub kurek w pistoletach i rewolwerach
zwolniony.

Z wyjatkiem klasy ,,Sporter Otwartej” zawodnicy nie mogq taczy¢ ze sobq
magazynkéw do broni dtugiej, ani uzywac fadownic do magazynkow
zamontowanych na broni.

Jezeli wyposazenie lub bron zawodnika, ktory zadeklarowat uczestnictwo
w klasie ,Sporter Klasycznej” lub ,Sporter Taktycznej”, nie odpowiada
wymaganiom tych klas w trakcie przebiegu, woéwczas zawodnik zostanie
sklasyfikowany w klasie ,,Sporter Otwartej”.

W trakcie zawodéw zawodnik w Kklasie ,Sporter Otwartej]” moze
dokonywac¢ zmiany konfiguracji broni i wyposazenia.

Na kazdym z toréw zawodnik musi posiada¢ Podstawowg Jednostke
Ognia przy pokonywaniu zadan zgodnie 2z zasadami fadowania
magazynkoéw i tadownic. PJO oznacza: min. 20 sztuk naboi do broni
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diugiej centralnego zaptonu, 10 sztuk naboi do broni krétkiej, 10 sztuk
do broni dtugiej gtadko lufowej- chyba ze opis toru przewiduje inaczej.

Klasy sprzetowe

W ,,Sporter Klasyczna” dozwolone jest uzywanie:

Broni dtugiej centralnego zaptonu wyposazonej w tylko mechaniczne
przyrzady celownicze oraz bez: portingu lufy; urzadzen wylotowych o
wymiarach przekraczajacych 26mm x 90mm (liczonych od korony lufy do
konca urzgdzenia wylotowego a w przypadku wzmacniacza odrzutu — od
jego konca, przy czym Srednica wzmacniacza odrzutu nie moze
przekracza¢ 30 mm); dotgczanych chwytéw przednich; dwdjnogow;
dotgczanych lejkdbw gniazda magazynka,

Broni gfadkolufowej powtarzalnej wyposazonej tylko w mechaniczne
przyrzady celownicze o magazynku niewystajgcym poza wylot lufy (bez
czoka) oraz bez: portingu lufy i jakichkolwiek urzgdzen wylotowych (z
wyjatkiem strzelb jedno- i dwustrzatowych); czokéw z wyjgtkiem cylindra
lub odpowiednika (z wyjatkiem strzelb jedno- i dwustrzatowych);
dotgczanych chwytdéw przednich,

Broni krotkiej centralnego zaptonu wyposazonej tylko w mechaniczne
przyrzady celownicze oraz bez: portingu lufy i jakichkolwiek urzgdzen
wylotowych; dotgczanych elementéw do opierania kciukéw; dotgczanych
lejkbw gniazda magazynka,

Niewyczynowych kabur oraz fadownic — zabronione jest uzywanie kabur
typu ,wieszak” oraz tadownic magnesowych.

W ,,Sporter Taktyczna” dozwolone jest uzywanie:

Wyposazenia, broni diugiej i krotkiej centralnego zaptonu oraz
gtadkolufowej zgodnych z klasg ,Sporter Klasyczna” (z wyjqtkiem broni
diugiej centralnego zaptonu przeznaczonej do strzelania nabojami
pistoletowymi opisanej w pkt. 3.6.1.), przy czym na kazdej broni dtugiej
dopuszczalne jest zamontowanie jednego optycznego lub elektronicznego
przyrzadu celowniczego bez powiekszenia, lejka gniazda magazynka oraz
chwytu przedniego, a do broni krotkiej lejka gniazda magazynka.

W ,,Sporter Otwarta” dozwolone jest uzywanie:

Dowolnego, zgodnego z przepisami bezpieczenstwa, wyposazenia
zawodnika,

Dowolnej broni dtugiej i krotkiej spetniajgcych wymogi opisane w
punktach 3.6.1., 3.7.1. i 3.8.1. (z wyjatkiem broni dtugiej centralnego
zaptonu przeznaczonej do strzelania nabojami pistoletowymi opisanej w
pkt. 3.6.1.).

Dozwolone s dowolne modyfikacje i wyposazenie dodatkowe broni z
wyjatkiem uzywania jakichkolwiek paséw podczas przebiegow.
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Zasady projektowania torow

Projekt kazdego toru powinien zwracaC szczegbélng uwage na
bezpieczenstwo zawodnika, sedziego i  obserwatorow podczas
pokonywania zadania strzeleckiego.

Zadanie na torze nie moze wymaga¢ od zawodnika oddania wiecej
strzatow niz:

30 z karabinu

15 ze strzelby

10 z pistoletu.

Zabrania sie uzywania na jednym torze wiecej niz jednego rodzaju
amunicji do broni gtadkolufowej.

Konstrukcja i opis toru mogg umozliwia¢ zawodnikowi wybér broni, z
ktorej bedzie ostrzeliwat poszczegdlne cele.

Tor powinien by¢ tak zbudowany, aby jednoznacznie oznaczone na nim
byty:

stanowiska strzeleckie,

strefy, w ktorych zawodnik ma sie poruszad,

odlegtosci, ktérych przekroczenie w trakcie strzelania do celow
metalowych bedzie karane dyskwalifikacjq,

urzadzenia lub miejsca do odkfadania broni.

Rozmieszczenie celéw nie powinno prowokowac¢ do ostrzelania ich po
przekroczeniu katéw bezpieczenstwa.

Na kazdym torze dwu- Ilub trzybroniowym muszg znajdowac sie
urzadzenia lub miejsca, w ktoérych zawodnik moze bezpiecznie odiozyc¢
bron w celu skorzystania z innej broni. Zalecane jest, aby takich miejsc
byto wiecej niz jedno.

Opis toru okresla sposéb oraz miejsce odtozenia broni.

Bron mozna odkfadac roztadowang lub zabezpieczong:

roztadowang, tj. bez amunicji - w tym ¢wiczebnej, atrapy amunicji, lub
tuski w: magazynku dotaczonym do broni, komorze nabojowej, komorze
zamkowej lub na podajniku;

zabezpieczong, tj. z wigczonym bezpiecznikiem.

Bron moze zosta¢ odiozona tylko do Urzadzenia lub w Miejscu do
odktadania broni, wskazanego w opisie toru.

Urzadzenie do odktadania broni musi by¢ tak skonstruowane,
umiejscowione i zamontowane, aby utrzymywato broA w stabilnej i
bezpiecznej pozycji oraz kierunku. Kazde takie urzgdzenie musi byc¢
zamocowane w taki sposéb, aby umieszczona w nim bron byla
skierowana w kierunku gruntu lub w innym bezpiecznym kierunku i nie
mogta sie tatwo lub przypadkowo przemiesci¢, oraz tak, aby zadna osoba
nie mogta przejs¢ przed lufg broni wiozonej do tego urzadzenia podczas
trwania przebiegu.

Konstruowanie tego typu Urzadzen do odkladania broni musi
przewidywac¢ rézng budowe oraz wyposazenie broni. Urzadzenia powinny
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by¢ tak skonstruowane i zabezpieczone, aby unikng¢ uszkodzenia broni
oraz jej wyposazenia i powinny by¢ wylozone miekkimi materiatami.
Przyktadami Urzadzen do odktadania broni sg: pudia lub koryta (z
przykrywami lub bez), ktore wyposazone sg w odpowiednio wysokie
$ciany zapobiegajgce przemieszczaniu sie broni; beczki lub rury
ustawione do utrzymywania broni w miejscu itp.

Jezeli zawodnik prawidtowo odtozy bron w Urzadzeniu do odkfadania
broni, wowczas moze sie on przemieszcza¢ w kierunku kulochwytu
gtébwnego.

Miejsce do odkftadania broni musi by¢ tak skonstruowane i usytuowane,
aby zawodnik moégt w nim bezpiecznie odiozy¢ bron.

Opis toru musi jednoznacznie wskazywac kierunek, w ktérym ma zostac
skierowana lufa odtozonej broni — w taki sposéb, aby niemozliwym byto
wyjscie zawodnika w dalszej czeSci przebiegu przed lufe prawidtowo
odtozonej broni.

Przyktadami Miejsc do odktadania broni sgq blaty stotdw, lezgce na ziemi
materace itp., ktére nie posiadajg zabezpieczen przed przesunieciem sie
broni po jej odtozeniu.

Jezeli zawodnik odktada bron w Miejscu do odktadania broni, woéwczas nie
moze przemieszczac sie dalej w kierunku kulochwytu gtéwnego.

Zaleca sie stosowanie Urzgdzen do odkladania broni, a Miejsca do
odktadania broni powinny by¢ usytuowane tylko w takich miejscach i na
takich torach, ktére nie wymagajq przekroczenia linii Miejsca do
odktadania broni, gdy znajduje sie w nim bron.

Zabrania sie wykorzystywania przez zawodnika Urzadzen lub Miejsc w
trakcie strzelania - w szczegdélnosci jako podparé, chyba ze opis toru
przewiduje inaczej.

Zabrania sie chowania broni krotkiej do kabury po jej uzyciu, nawet jezeli
jest roztadowana lub zabezpieczona — zachowanie takie kazdorazowo
konczy sie dyskwalifikacjg zawodnika.

Zawodnik nie moze ponownie posfugiwac sie bronig , ktérg odtozyt w
Urzadzeniu lub Miejscu do odktadania broni lub po pobraniu kolejnego
rodzaju broni. Zawodnik nie moze pobra¢ kolejnej broni przed
prawidtowym odfozeniem broni, ktérg wczesniej sie postugiwat.

Zabrania sie jednoczesnego postugiwania wiecej niz jednym rodzajem
broni. Przez postugiwanie sie nalezy rozumie¢ wykonywanie jakiekolwiek
czynnos$ci dotyczacej danego rodzaju broni, w tym jej odkladanie,
wyjmowanie, pobieranie, przenoszenie itp.

Uznaje sie, ze bron zostata odtozona w chwili, gdy zostata umiejscowiona
w Urzadzeniu lub Miejscu do odktadania broni, a zawodnik stracit z nigq
fizyczny kontakt.

Poniewaz tarcze sg przenikalne muszg by¢ tak rozmieszczone, aby
pomiedzy ptaszczyznami zachodzgcych na siebie tarcz bylo co najmniegj
5cm odlegtosci.
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Jezeli cele naktadajg sie bezposrednio na siebie ptaszczyznami
traktowane sq jak cele za przeszkodq nieprzenikalng (przyciete Ilub
zamalowane), musi jednak by¢ wyrysowana ramka pola ocenianego.
Dopuszcza sie ograniczenie powierzchni tarcz, symulujgce przeszkode
nieprzenikalng, przez przyciecie lub zamalowanie. W takim przypadku
musi by¢ widoczne jedno cate pola ,,A” i nie mniej niz 3/4 pola ,A”
kolejnej tarczy oraz musi by¢ wyrysowana ramka pola ocenianego.

oS¢ celéw ,nie-strzela¢” (NS) na zadnym z toréw nie moze przekroczyc¢
20% ilosci wszystkich celéw na tym torze.

Cele ,nie-strzela¢” (NS) muszg by¢ wyraznie oznaczane, np. innym
kolorem lub namalowaniem na nich odrézniajgcego znaku (np. X).

Cele ,nie strzela¢” (NS) muszg by¢ tak ustawione, aby umozliwiac
ostrzelanie stref ,A” na innych tarczach z co najmniej z jednej pozycji
strzeleckiej.

Tory na zawodach Mistrzowskich (np. Mistrzostwa Polski i Zawody
cykliczne zaliczane do Pucharu Polski) muszg spetnia¢ nastepujace
warunki:

Konstrukcja toréw i rozmieszczenie celébw musi réwnowazy¢ celne
strzelanie i szybkos$¢ przemieszczania sie,

Zadanie strzeleckie powinno sie da¢ wykona¢ na co najmniej kilka
sposoboéw,

Rozktad celéw powinien dawac intuicyjng sposobnos¢ na zmiane broni,
Konstrukcja toru powinna przewidywa¢ co najmniej dwa miejsca lub
urzadzenia do bezpiecznego odfozenia broni,

Jezeli nic innego nie wynika z opisu toru bron, ktérg zawodnik bedzie
postugiwat sie w pierwszej kolejnosci podczas przebiegu, powinna by¢
zatadowana z wprowadzonym nabojem do komory nabojowej i
zabezpieczona (bron kréotka w kaburze, a bron dluga przy ramieniu
skierowana wylotem lufy w doét pod katem 45°), a bron ktérg zawodnik
bedzie postugiwat sie w dalszej kolejnosci powinna by¢ zatadowana bez
naboju wprowadzonego do komory nabojowej ze spuszczonym kurkiem i
zamkiem w przednim potozeniu.

Opis toru moze dopuszcza¢ mozliwos¢ dostrzeliwania wszystkich lub
niektérych celéw z innego rodzaju broni.

Na zawodach klubowych dopuszcza sie odstepstwa od zasad
projektowania toréw, z wyjatkiem zasad bezpieczenstwa, pod warunkiem
wczesniejszego ogtoszenia tych odstepstw (np. pojemnos$¢ magazynkoéw,
definicja PJO, itp.).

Opis toru
Pisemny opis toru okresla:

Minimalng faczng ilosS¢ strzatéw;
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Rodzaj broni i amunicji uzywanej na torze oraz minimalng iloS¢ strzatéw
przewidziang dla kazdego z rodzajow broni;

Rodzaj celéw oraz broni i amunicji, ktéra ma zosta¢ uzyta do ich
ostrzelania, a takze wymagang ilos¢ trafien na tarczach;

Urzadzenia lub Miejsca do Odktadania Broni oraz rodzaj broni sie w nich
znajdujqcych;

Pozycje startowg i potozenie broni;

Procedure strzelania;

Pisemny opis toru moze takze okreslac:

Katy bezpieczenstwa, jezeli sq inne niz 90° od osi strzelnicy,

Mozliwos¢ dokonania wyboru broni, z ktérej bedg ostrzeliwane cele,
Mozliwos¢ dostrzeliwania celéw z innej broni,

Wymagane pozycje strzeleckie,

Wymaganie i wskazanie sposobu wykorzystania zaston i innych
elementow toru,

Sposdb dokonywania wymiany magazynkow w broni krotkiej i broni
dtugiej centralnego zaptonu,

Kolejno$¢ ostrzeliwania celow,

Miejsca i pozycje, z ktérych nalezy ostrzela¢ poszczegoélne cele;

Stan gotowosci broni, jezeli jest inny niz opisany w 5.19.2.

Ograniczenie ilosci i rodzaju posiadanej przez zawodnika przy sobie
amunicji lub wskazanie miejsca, gdzie amunicja moze sie znajdowac.
Ograniczenie takie moze by¢ wprowadzone na maksymalnie jednym
torze podczas zawodow.

Szczegblne zasady bezpieczenstwa obowigzujgce na  konkretnej
strzelnicy, o ile wyraznie wynikajg z regulaminu strzelnicy lub ustalenia
zarzadcy strzelnicy oraz zostang ogtoszone na przynajmniej miesigc
przed zawodami.

Cele, punktacja i kary

W konkurencji Liga Sportera stosuje sie tarcze tekturowe wedtug wzoru
(patrz zatgcznik 10.2.)

LS — trzystrefowa A/C/D,

LS mini - trzystrefowa A/C/D,

LS mikro — dwustrefowa A/C,

Cele metalowe oraz cele famliwe (np. rzutki).

Na zawodach klubowych mozna uzywa¢ dowolnych, dwu- Ilub
trzystrefowych tarcz.

Wartosci stref punktowanych na tarczach tekturowych to:

»A” = 0 sekund kary,

,C” = 0,5 sekundy kary,

,D” = 1,5 sekundy kary,




7.5.1

7.6.1

7.7.1

7.8.1

7.9.1
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7.11.1
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7.13.1

7.14.1

7.15.1

7.16.1

7.17.1

Jezeli zawodnik nie uzyska wymaganego w opisie toru trafienia dostaje 5
sekund kary za brak kazdego tzw. ,Miss”. Kara ta w przypadku trudnych i
dalekich celéw przeznaczonych do ostrzelania z karabinu moze byc¢
podwojona lub potrojona, co musi wynika¢ z opisu toru.

Opis toru moze przewidywac cele bonusowe, ktorych trafienie powoduje
odjecie od uzyskanego przez zawodnika czasu 5 sekund. Opis toru moze
przewidywal takze podwojenie lub potrojenie bonusa. Cele bonusowe
mogg by¢ wprowadzone na maksymalnie jednym torze podczas
zawodow.

Na Metryczke Zawodnika nanosi sie sume karnych sekund dla kazdego
celu osobno.

Sedzia, po spisaniu wynikéw ze wszystkich tarcz sumuje i wpisuje na
Metryczke Zawodnika wszystkie sekundy karne.

Mozna wymagac od zawodnikéw uzyskania na tarczy od 1 do 10 trafien,
z wyjatkiem tarcz LS Mini, na ktérych mozna wymaga¢ maksymalnie 3
trafien oraz LS mikro, na ktérych mozna wymaga¢ maksymalnie 2
trafien.

Na torze nie mozna wymagac¢ roéznej iloSci przestrzelin na tarczach
jednego rodzaju

Jezeli zewnetrzna cze$¢ piersScienia zabrudzenia przestrzeliny na tarczy
tekturowej dotyka perforacji wyznaczajacej pole wyzej punktowane, jest
punktowana jako trafienie w pole wyzej punktowane (promieniste
rozdarcia papieru wokoét przestrzeliny nie sg brane pod uwage przy
obliczeniach).

Sedzia oceniajagcy tarcze wszelkie watpliwosci powinien zawsze
rozstrzyga¢ na korzys¢ zawodnika.

Wszystkie cele metalowe traktowane s jako strefa ,A” i aby byty
zaliczone wymagajq przewrocenia. Zasada ta stosowana jest
odpowiednio do metalowych celéw NS.

Tor moze przewidywal strzelanie do nieupadajgcych celéw metalowych.
W takim przypadku sedzia musi glosem oznajmia¢ zawodnikowi trafienie
poprzez uzycie stowa ,,JEST”. Jezeli na torze znajdujg sie tego typu cele
metalowe muszg one by¢ tak rozmieszczone, aby zawodnik i sedzia mogli
tatwo zweryfikowac ich trafienie.

Jezeli zawodnik trafi bezposrednio w cel metalowy, a ten nie przewrdci
sie, ale poruszy sie znaczgco (obrdci sie, pochyli itp.) to sedzia powinien
uzna¢ ten cel za zaliczony Ilub stosowanie do sytuacji umozliwié
zawodnikowi powtdrzenie przebiegu.

Jezeli cel metalowy przewrdci sie samoistnie lub zostanie tak ustawiony,
ze nie ma mozliwosci by zawodnik go przewrdcit sedzia powinien
zatrzymac zawodnika i zarzadzi¢ powtérzenie przebiegu po uprzednim
naprawieniu uszkodzonego celu.

Wszystkie cele metalowe podlegajg kalibracji z odlegtosSci 15 metrow z
broni krétkiej amunicjg 9x19 lub z odlegtosci 10 m z broni gtadkolufowej
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7.18.1

7.19.1

7.20.1

7.21.1

7.22.1

7.23.1

7.23.2.

7.23.3.

7.24.1

7.25.1

7.26.1

7.27.1

7.28.1

amunicjg 24 Trap — sedzia, kalibrujgc cel metalowy, winien trafi¢ w pole
na celu ktore jest dla tego celu wilasciwe np. w ,gtbwke” a nie w ,,noge”
popera.

Kalibracji dokonuje Sedzia Gtowny Zawodow lub jego delegat w trakcie
budowy toréw.

Kalibracji dokonuje Sedzia Gtéwny Zawodoéw Ilub jego delegat po
przebiegu na wyrazne zyczenie zawodnika, pod warunkiem ze -cel
metalowy nie zostat w trakcie przebiegu przewrécony. Negatywny wynik
takiej kalibracji jest jednoznaczng podstawg do powtdrzenia przez
zawodnika przebiegu, pozytywny skutkuje zliczeniem punktéw zdobytych
przez zawodnika i czasu przebiegu.

Rzutki i inne cele famliwe traktowane s jako strefa ,A” i aby byty
zaliczone wymagajq petnej przestrzeliny lub rozpadniecia sie. Zasada ta
stosowana jest odpowiednio do tamliwych celéw NS.

Zauwazona nieprawidtowoS¢ w przygotowaniu toru, niepostawione
po poprzednim przebiegu cele reaktywne lub tamliwe, niezaklejone tarcze
(o ile nie istnieje mozliwosS¢ weryfikacji trafien) itp. skutkowacé bedg
powtlOrzeniem przez zawodnika przebiegu na torze.

Kazda tekturowa tarcza - z wyjqtkiem tarcz ,nie strzela¢” - powinna miec
widoczng na torze jedng petng strefe ,A” oraz nie niej niz 34 drugiej
strefy ,A” przynajmniej z jednej z dozwolonych na torze pozycji
strzeleckich.

Wszystkie tarcze uznawane sg za przenikalne (z wyjqtkiem tarcz
stykajqcych sie powierzchniami patrz pkt. 5.17.).

W przypadku strzatu, ktéry trafit tarcze ,nie strzelaé¢” (NS) a potem
tarcze-cel, zawodnik otrzyma kare za trafienie tarczy ,nie strzela¢” (NS) i
zaliczone zostanie trafienie w cel, z wyjatkiem sytuacji opisanej w pkt.
5.16.1.

W przypadku strzatu, ktéry trafit punktowang tarcze a potem tarcze ,nie
strzela¢”, zawodnikowi zostanie zaliczone trafienie w cel, a pdézniej
otrzyma kare za trafienie tarczy ,nie strzela¢” (NS), z wyjatkiem sytuacji
opisanej w pkt. 5.16.1.

Za trafienie w kazdg tarcze ,nie strzela¢” (NS) do wyniku dolicza sie 5
sekund karnych niezaleznie od ilosci strzatéw, ktére trafity do tej tarczy.
Wszystkie przestony i elementy konstrukcyjne toru uwaza sie za
nieprzenikalne. W przypadku, gdy zawodnik odda strzat przez jakikolwiek
inny niz tarcza element wyposazenia toru, jego trafienie nie bedzie
skutkowato zaliczeniem celu bgdz naliczeniem sekund karnych.
Dopuszcza sie ,,maskowanie” lub ,ubieranie” tarcz z wytgczeniem celéw
typu ,,nie strzela¢” (NS).

Sedzia, oceniajgcy przebieg zawodnika, notuje czas uzyskany przez
zawodnika oraz sumuje wszystkie sekundy karne zdobyte na wszystkich
typach celobw w metryczce zawodnika.

KARA PROCEDURALNA (KP) wynosi 5 sekund karnych,

11



7.28.2.

7.28.3.

7.28.3.1.

7.28.3.2.

7.28.3.3.

7.28.3.4.

7.28.3.5.

7.28.3.6.

7.28.3.7.

7.28.3.8.

7.28.3.9.

7.28.3.10

7.28.3.11

Kara Proceduralna naktadana jest w kazdym przypadku naruszania przez
zawodnika procedury strzelania zawartej w opisie toru Ilub zasad
wspotzawodnictwa.

Kare Proceduralng (KP) naktada sie w szczegdélnosci w nastepujacych
sytuacjach, gdy:

zawodnik nie ostrzelat jakiegokolwiek celu przynajmniej jednokrotnie —
za kazdy cel;,

zawodnik nie dokonat wymiany magazynka, a taka byla przewidziana
przez procedure strzelania zawartg w opisie toru — za kazdg niewykonang
wymiane,

zawodnik strzela z pozycji nieruchomej a procedura strzelania zawarta w
opisie toru wymaga strzelania w ruchu — jedna kara niezaleznie od liczby
oddanych strzatow,

zawodnik uzywa obu rgk, a procedura strzelania zawarta w opisie toru
wymaga strzelania tylko silng lub tylko stabg reka — za kazdy oddany
strzat,

zawodnik ostrzela cele niezgodnie z kolejnoscig wynikajacg z procedury
strzelania zawartej w opisie toru - jedna kara niezaleznie od liczby
oddanych strzatéw,

zawodnik ostrzela jakikolwiek cel z innego miejsca lub pozycji niz
przewiduje to procedura strzelania zawarta w opisie toru — jedna kara za
kazdy oddany nieprawidtowo strzat,

zawodnik ostrzela jakikolwiek cel przekraczajgc linie strefy wyznaczonej
do ostrzeliwania konkretnych celow; jezeli w takim przypadku zawodnik
uzyskat znaczaca przewage, wowczas kara zostanie natozona za kazdy
strzat,

zawodnik porusza sie poza wyznaczong strefq; jezeli w takim przypadku
zawodnik uzyskat znaczgcq przewage, wowczas kara zostanie natozona
za kazdy strzat, ktory nastgpit po przekroczeniu strefy, chyba ze
zawodnik cofnie sie do miejsca naruszenia strefy,

zawodnik ostrzela jakikolwiek cel z innej broni niz nakazuje to opis toru,
chyba Zze zachodzi konieczno$¢ dyskwalifikacji - w takim przypadku
nalezy natozy¢ jedng kare proceduralng za kazdy Zle ostrzelany cel -
niezaleznie od ilo$ci oddanych strzatéw

zawodnik odda wiekszg liczbe strzatéw, niz byta wymagana na torach z
ograniczong iloscig mozliwych do oddania strzatéw - w takim przypadku
nalezy natozy¢ jedng kare proceduralng za kazdg zle ostrzelang tarcze -
niezaleznie od iloSci oddanych strzatéw i rownoczesnie nalezy pomina¢ w
ocenie najlepszg przestrzeline/y na tarczy w liczbie réwnej liczbie
strzatbw oddanych ponad wymagany limit na kazdej tarczy;

zawodnikowi wypadnie amunicja lub jakiekolwiek urzgdzenie zawierajqce
amunicje (magazynek, tadowacz itp.) podczas przebiegu — z wyjgtkiem
sytuacji gdy: zawodnik przed oddaniem ostatniego strzatu podniesie to
urzadzenie lub amunicje i umiesci je w fadownicy, uchwycie, kieszeni lub
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7.28.3.12

7.28.3.13

7.29.1.

7.30.1.

7.31.1.

7.32.1.

7.33.1.

7.34.1.

7.35.1.

7.36.1.

w worku zrzutowym; zawodnik nie otrzyma réwniez KP w przypadku:
jezeli utraci amunicje lub urzadzenie zawierajgce amunicje w przypadku
usuwania zaciecia, awarii broni lub amunicji; dokonania bezpiecznego
roztadowywania broni przed jej odtozeniem — jedna kara za kazdy
przypadek — niezaleznie od iloSci utraconej amunicji,

zawodnik naruszy zasady wymiany magazynkéw lub dotadowywania
broni — jedna kara za kazdy przypadek,

zawodnik stawi sie na starcie bez wymaganej przepisami PJO — jedna
kara za brak kazdego rodzaju amunicji

Jezeli sedzia uzna, ze za na skutek przewinienia zawodnik nawet przy
natozeniu na niego kary proceduralnej uzyskat znaczacq przewage,
woéwczas kazda kara proceduralna (KP) moze zosta¢ podwojona lub
potrojona. Na zgdanie zawodnika decyzja w tym zakresie musi zostac
zatwierdzona przez Sedziego Gtéwnego Zawodow.

Sedzia oznajmia zawodnikowi po zakonczeniu przebiegu jakie i za co
ewentualne KP nakfada na niego odnotowujgc je na Metryczce
Zawodnika.

Wynik zawodnika na torze potwierdzany jest kazdorazowo podpisami
zawodnika i1 sedziego na metryczce zawodnika. W przypadku gdy
zawodnik nie chce podpisa¢ swojej metryczki — kazdorazowo decyzje o
dalszym postepowaniu podejmuje Sedzia Gtbwny Zawodow.

Wynik zawodnika na danym torze oblicza sie sumujgc uzyskany przez
zawodnika na torze czas oraz ilos¢ naftozonych sekund karnych oraz
odejmuje ewentualne bonusy

Wynik uzyskany przez zawodnika na torze - wyrazony w sekundach,
przelicza sie na procenty w stosunku do najlepszego wyniku na danym
torze, ktory jako punkt odniesienia wynosi 100%. Wynik procentowy
oznacza ilos¢ uzyskanych na danym torze przez zawodnika punktéw (np.
jezeli zawodnik A na torze nr 1 uzyskat tgczny wynik 23 sekundy, a
zawodnik B na tym samym torze uzyskat wynik 21,80 sekundy, wéwczas
zawodnik B uzyskuje 100% i odpowiednio 100 punktéow, a zawodnik A
94,78% i odpowiednio 94,78 punktow).

Wynik zawodnika w zawodach uzyskuje sie sumujgc wyniki punktowe
zawodnika ze wszystkich toréw. Wygrywa zawodnik, ktory zdobyt
najwiecej punktow. Wszystkie wyniki podawane sg z doktadnoscig do
dwdch miejsc po przecinku.

Jezeli na metryczce zawodnika sg nieprawidtowosci uniemozliwiajgce
prawidlowg ocene przebiegu i niemozliwe jest wyjasnienie tych
nieprawidfowosci, zawodnik musi powtérzy¢ swoéj przebieg. Jesli przebieg
nie zostanie powtorzony zawodnik uzyskuje wynik wyrazony w
sekundach jako dwukrotnos¢ najstabszego wyniku na tym torze w swojej
klasie sprzetowej.

Jezeli zawodnik nie przystgpi do jakiegokolwiek toru na zawodach,
wowczas uzyskuje on na nim wynik tgczny O punktow.
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7.37.1.

7.38.1.

7.39.1.

8.1.1

8.2.1

8.2.2.

8.2.3.

8.2.4.

8.2.5.

8.2.6.

8.2.7.

Jezeli zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jego wyniki na torach jak i
wynik koncowy nie jest uwzgledniany i publikowany.

Jezeli wynik koncowy przynajmniej dwéch zawodnikéw jest jednakowy o
wyzszej pozycji w wynikach decyduje ilos¢ lepszych rezultatéw na
poszczegolnych torach.

Wyniki wyrazone w sekundach z poszczegolnych torow nalezy
przedstawi¢ zawodnikom do wstepnej weryfikacji w czasie ogfoszonym
przez Sedziego Gtbwnego Zawodow.

Dyskwalifikacja

Kazdorazowo po orzeknieciu dyskwalifikacji wymagane jest zatwierdzenie
tego werdyktu przez Sedziego Gtéwnego Zawodow lub jego delegata.
Dyskwalifikacja nastepuje w przypadku naruszenia przez zawodnika
zasad bezpieczenstwa, a w szczegoélnosci:

W przypadku niebezpiecznego postugiwania sie bronig, za ktére w
szczegoblnosci uznaje sie:

postugiwanie sie broniq poza okresem przebywania w strefie
bezpieczenstwa lub na torze pod bezposSrednim nadzorem sedziego i
wykonujgac wydane przez niego komendy. Wyrazenie ,postugiwanie sie
broniq” obejmuje  takze wktadanie i wyjmowanie broni z kabury,
niezaleznie od tego, czy bron jest widoczna (to znaczy takze w
przypadkach, gdy bron jest ukryta), jak rowniez przekazywanie broni
catkowicie lub czesciowo schowanej w kaburze,

dopuszczenie do sytuacji, w ktérej wylot lufy broni jest skierowany do
tylu albo poza obowigzujgce katy bezpieczenstwa w czasie przebiegu na
torze,

upuszczenie broni zatadowanej lub niezatadowanej przez zawodnika w
jakimkolwiek momencie przebiegu. Zawodnik, Kktory ze wzgledow
bezpieczenstwa odtozy w trakcie trwania przebiegu w sposoéb
kontrolowany, bezpieczny i zamierzony bron na ziemie lub jakikolwiek
stabilny element toru, nie podlega karze dyskwalifikacji za niebezpieczne
postugiwanie sie bronig, jezeli utrzymuje nad nig kontrole — w ocenie
sedziego,

nieprawidtowe odtozenie broni, przez ktére w szczegdélnosci rozumie sie
odtozenie broni do innego Urzadzenia lub w innym Miejscu niz okre$lone
w opisie toru; odfozenie broni w sposéb lub w stanie niezgodnym z
Regulaminem;

dopuszczenie do sytuacji, w ktorej os$ lufy broni przecina jakakolwiek
czes¢ ciata zawodnika w czasie przebiegu (tzw. sweeping). Zdarzenie nie
stanowi podstawy do dyskwalifikacji, o ile nastepuje w czasie wktadania
lub wyjmowania broni krotkiej z kabury, a palec spustowy zawodnika
spoczywa wyraznie poza kabtgkiem spustu,
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8.2.8.

8.2.9.

8.2.
8.2.

8.2.

8.2.

8.2.

8.2.

8.2.

8.2.

8.2.
8.2.

8.2.19.1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

przekroczenie linii Miejsca, w ktéorym znajduje sie odtozona bron lub bron
przygotowana do pobrania;

dopuszczenie do sytuacji, w ktérej wylot lufy zatadowanej broni krotkiej
zostanie skierowany w kierunku przeciwnym do kulochwytu na odlegtos¢
wiekszg niz 1 m od ndég zawodnika w czasie chowania lub dobywania
broni z kabury,

ztamanie katéw bezpieczenstwa;

postugiwanie sie w jakiejkolwiek chwili w czasie przebiegu wiecej niz
jednym egzemplarzem broni,

niewyjecie palca z wnetrza kabtgka spustowego przy usuwaniu zaciecia,
jezeli zawodnik wyraznie kieruje wylot lufy poza ostrzeliwany cel,
nietrzymanie palca na zewngtrz kabtgka spustowego w czasie innym niz
strzelanie, tj. np. w czasie tadowania, przetadowywania, odktadania i
roztadowywania broni,

nietrzymanie palca na zewngtrz kabtgka spustowego w czasie
przemieszczania si€, z wyjqtkiem ostrzeliwania celu w ruchu;
postugiwanie sie w strefie bezpieczenstwa amunicjg bojowg lub atrapami
(w tym nabojami szkolnymi, treningowymi, fuskami i zbijakami), w
stanie luzem badz zapakowanych w pudetka, zatadowanymi
magazynkami i tadowaczami . OkreSlenie ,postugiwanie” nie wyklucza
mozliwosci wchodzenia do strefy bezpieczenstwa z ostrg lub ¢wiczebng
amunicjg w kieszeniach, torbach, magazynkach lub tadownicach - pod
warunkiem jednak, ze nie sg one stamtad wyjmowane w czasie pobytu w
Strefie Bezpieczenstwa.

posiadanie przy sobie zatadowanej broni w jakimkolwiek momencie poza
momentem, gdy zawodnik na polecenie sedziego zajmuje pozycje
startowq. Punkt 5.9.1.1. stosuje si€ odpowiednio.

podnoszenie upuszczonej broni. Bron upuszczong podnosi zawsze sedzia
funkcyjny, ktéry po przejrzeniu broni umiesci jg w pokrowcu, torbie lub
kaburze zawodnika,

uzywanie zabronionej lub niebezpiecznej broni lub amunicji;

w przypadku strzatu przypadkowego (wyjatek: jezeli przyczyng
przypadkowego wystrzatu bylo uszkodzenie czeSci broni, zawodnik nie
jest karany dyskwalifikacjg za naruszenie zasad bezpieczenstwa, ale jego
wyniki na torze sg anulowane; bron, z ktéorej padt strzat musi byc
niezwtocznie przedstawiona do przegladu Sedziemu Gtéwnemu lub jego
delegatowi, ktéry dokona ogledzin i uzna, czy przypadkowy strzat padt
na skutek uszkodzenia broni lub jej czesci), za ktéry w szczegdlnosci
uznawany jest:

strzat, w wyniku ktérego pocisk uderza w ziemie blizej niz 3 m od
zawodnika z wyjatkiem strzatlu skierowanego do celu papierowego
umieszczonego blizej niz 3 m od zawodnika oraz z wyjgtkiem sytuacji
niedotadowania amunicji, na skutek ktérej pocisk uderza w ziemie blizej
niz 3 m od zawodnika,
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8.2.19.2.
8.2.19.3.
8.2.19.4.
8.2.19.5.

8.2.19.6.

8.2.19.7.

8.3.1

8.4.1

9.1.1

9.2.1
9.2.2.

strzal padajacy w czasie przygotowan Ilub wykonywania czynnosci
tadowania, przetadowania lub roztadowania broni,

strzat, ktéry pada w czasie usuwania zaciecia,

strzat, ktoéry pada w czasie przektadania broni z jednej reki do drugiej,
strzat, ktory pada w czasie przemieszczania sie po torze, z wyjatkiem
sytuacji, w ktérej zawodnik ostrzeliwuje cele w ruchu,

strzat, oddany do celu metalowego z odlegtoSci mniejszej niz 8 m w
przypadku broni krétkiej oraz broni Srutowej,

strzat, oddany do celu metalowego z odlegto$ci mniejszej niz 40 m w
przypadku broni gtadkolufowej strzelajgcej pociskiem jednolitym oraz w
przypadku broni dtugiej centralnego zaptonu mierzonej od przodu celu do
najblizszej czesci ciata zawodnika bedacej w kontakcie z podtozem.
Dyskwalifikacja moze nastgpi¢ takze w przypadku niesportowego,
niedozwolonego zachowania lub uzycia niedozwolonego wyposazenia,
ktére w opinii Sedziego Giéwnego jest niezgodne z duchem konkurencji
Liga Sportera.

Dyskwalifikacja moze nastgpi¢ takze w przypadku naruszenia zasad
bezpieczenstwa  obowigzujacych na konkretnej strzelnicy przy
uwzglednieniu zapisu 6.2.3.

Postanowienia koncowe

Jezeli w trakcie zawodow powstanie jakakolwiek watpliwos¢ lub sytuacja
nieopisana w regulaminie, gtos rozstrzygajacy i ostateczny nalezy zawsze
do Sedziego Giébwnego Zawoddow.

Tarcze Liga Sportera — wzory
Tarcza Liga Sportera (LS)
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9.2.3. Tarczé Liga Sportera mini (LS mini)
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. liga Sportera - mind »

Tarcza Liga Sportera mikro (LS mikro)
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