
 

REGULAMIN 

WIOSENNE ZAWODY STRZELECKIE „MARZANNA” 

KS „DZIESIĄTKA” LOK LUBLIN 

 

ZAWODY Z UDZIAŁEM OBSERWATORA LZSS 

 
 
1. CEL ZAWODÓW 

Popularyzacja sportu strzeleckiego. 
Wyłonienie najlepszych strzelców. 
Doskonalenie i podnoszenie umiejętności strzeleckich. 
Integracja osób uprawiających sport strzelecki. 

 
2. ORGANIZATOR 

Klub Strzelecki „Dziesiątka” LOK Lublin 
20-701 Lublin, ul. Nałęczowska 25 
e-mail: klub@ks10.pl, www.ks10.pl 

 
3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

Termin zawodów: 22 marca 2026 r. (w kalendarzu LZSS), godz. 9:00-15:00. 
Miejsce zawodów: strzelnica KS „Dziesiątka” LOK Lublin, Lublin, ul. Nałęczowska 25. 
Lokalizacja google maps: 51.249534, 22.517148. 

 
4. PROGRAM ZAWODÓW 

Zawody rozgrywane będą metodą zmianową tzn. po zakończeniu strzelań pierwszej zmiany 
stanowiska zajmuje zmiana druga, itd. 

Pistolet pneumatyczny Ppn (20) 10m: 20 strzałów ocenianych w czasie 15 minut, seria 
próbna – ilość strzałów nieograniczona w czasie 3 minut. Broń i amunicja własna lub 
klubowa (opłata). 
Karabin pneumatyczny Kpn (20) 10 m: 20 strzałów ocenianych w czasie 15 minut, seria 
próbna – ilość strzałów nieograniczona w czasie 3 minut. Broń i amunicja własna lub 
klubowa (opłata). 
Pistolet sportowy – szybki Psp – szybki (20) 25m: 5 strzałów próbnych oraz 20 strzałów 
ocenianych w czterech seriach pięciostrzałowych. Strzelanie z wolnej ręki. Czas dla każdej 
serii – 8 sekund. Broń i amunicja własna. 
Pistolet 9x19 Pcz 9x19 (20) 25m: 5 strzałów próbnych w czasie 3 minut, 20 strzałów 
ocenianych w czasie 15 minut. Dopuszcza się strzelanie z obu rąk oraz kaliber 9x18 
Makarov, przyrządy celownicze otwarte (zabrania się używania celowników 
kolimatorowych). Broń i amunicja własna. 

 
5. UCZESTNICTWO W ZAWODACH 

Członkowie klubów strzeleckich posiadający licencje, patenty strzeleckie. 
 
6. PUNKTACJA 

Klasyfikacja indywidualna wg uzyskanych wyników. Wszyscy startują w kategorii Open. 
W przypadku równych wyników o pierwszym miejscu decyduje kolejno większa liczba 10 
„wewnętrznych”, 10 „zwykłych”, 9, 8 itd. 



7. NAGRODY 
Medale i dyplomy za zajęcie miejsca 1 – 3 w poszczególnych konkurencjach. 

 
8. ZGŁOSZENIA 

Zgłoszenia będą przyjmowane za pomocą poczty elektronicznej na adres: klub@ks10.pl do 
20 marca 2026 r. do godz. 15:00. 
W dniu zawodów zgłoszenia będą przyjmowane w godz. 9:00 – 11:30 (o ile będą wolne 
miejsca). O uczestnictwie w zawodach decyduje kolejność zgłoszeń. Osoby zakwalifikowane 
na zawody zostaną poinformowane mail’em zwrotnym o godzinie startu. 

 
9. KOSZTY UCZESTNICTWA 

Opłata startowa wynosi: 40 zł – za jedną konkurencję, 70 zł – za dwie konkurencje (40 + 30 zł), 
90 zł – za trzy konkurencje (40 + 30 + 20 zł), 110 zł za wszystkie konkurencje (40 + 30 + 20 + 
20 zł). 
Opłata startowa będzie przyjmowana gotówką w dniu zawodów. 

 
10. SPRAWY RÓŻNE 

Zawody zostaną przeprowadzone w oparciu o przepisy ISSF i PZSS, konkurencje skrócone 
zgodnie z niniejszym regulaminem. 
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu i przepisów strzeleckich przysługuje sędziemu 
głównemu zawodów. Sędzia główny zawodów decyduje również we wszystkich spornych 
sprawach, a jego decyzja jest ostateczna. 
Zawodnik ma prawo złożyć pisemny protest w czasie nie późniejszym niż 10 min. od 
ukończenia konkurencji. Do protestu musi być dołączona opłata – wadium w wysokości 
200 zł. W przypadku uznania protestu przez sędziego głównego, wpłacone wadium podlega 
zwrotowi. Wadium przepada na rzecz organizatora w razie nie uznania zasadności protestu. 
Osoby biorące udział w zawodach wyrażają zgodę na gromadzenie, przetwarzanie, 
wprowadzanie do systemów informatycznych oraz przekazywanie do Lubelskiego Związku 
Strzelectwa Sportowego oraz Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego danych osobowych 
zawartych w metrykach i listach startowych, a także rejestrowanie i nieodpłatne 
wykorzystanie w całości lub fragmentach, w mediach ogólnodostępnych swojego wizerunku 
(fotografie, filmy wykonane w związku z realizacją i dla celów statutowych) przez 
organizatorów zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r., (Dz. U. 
z 2019 r. poz.1781). 
W czasie zawodów nie obowiązuje dress code PZSS/ISSF. W konkurencjach pistoletowych 
obowiązuje obuwie poniżej kostki. 
Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji konkurencji przed rozpoczęciem zawodów. 

 
 

Organizator 


