
Test kompetencyjny FBI  

.  

 

1.Zasady bezpieczeństwa  

 

1.1.Podczas pobytu zawodnika na strzelnicy jego broo musi byd rozładowana i schowana do kabury 

(lub do pudełka), pistolety muszą mied wyjęty magazynek.  

1.2.Zawodnik nie może manipulowad bronią na terenie strzelnicy; wyjątkiem od tej zasady są 

wyznaczone i wyraźnie oznaczone obszary, zwane „strefami bezpieczeostwa”, gdzie wolno dowolnie 

manipulowad rozładowaną bronią. Drugim wyjątkiem jest moment strzelania na torze strzeleckim.  

1.3.Do „strefy bezpieczeostwa” pod żadnym pozorem nie może byd wnoszona amunicja, a zwłaszcza 

załadowane magazynki; dotyczy to również amunicji dwiczebnej, atrap nabojów oraz wystrzelonych 

łusek. Amunicja, załadowane magazynki itp. muszą byd pozostawione poza strefą bezpieczeostwa, na 

przykład w torbie, w wyznaczonym miejscu w pobliżu strefy.  

1.4.Poza strefami bezpieczeostwa można dowolnie manipulowad amunicją i środkami do jej 

przenoszenia.  

1.5.Zawodnik może manipulowad jednocześnie bronią i amunicją jedynie na stanowisku strzeleckim, 

po odpowiedniej komendzie sędziego i pod jego bezpośrednim nadzorem.  

1.6.Należy przestrzegad zasady trzymania palca „strzelającego” zawsze poza kabłąkiem spustowym, 

za wyjątkiem chwili celowania i oddawania strzału.  

1.7.Przez cały czas strzelania, ładowania oraz rozładowywania broni należy przestrzegad zasady 

utrzymywania wylotu lufy w kierunku bezpiecznym; za kierunek bezpieczny przyjmuje się stronę 

głównego kulochwytu strzelnicy. Wylot lufy w żadnym wypadku nie może byd skierowany w innym 

kierunku niż kulochwyt.  

1.8.Naruszenie powyższych zasad będzie karane natychmiastową dyskwalifikacją zawodnika z całych 

zawodów. Dyskwalifikację powoduje też upuszczenie lub odłożenie załadowanej broni oraz wyjście 

przed linię ognia bez komendy sędziego.  

1.9.Zawodnik zobowiązany jest do używanie okularów ochronnych.  

 

2.Sprzęt  

 

2.1.Zawody odbywają się bez podziału na klasy sprzętowe: pistolet i rewolwer będą traktowane tak 

samo  

2.2.Dozwolona jest broo na następujące naboje: .32 ACP ; 9x18 Makarov; 9x19 Parabellum; .357 SIG; 

.40 S&W; .45 ACP; .38 Special; .357 Magnum; .44 Special; .44 Magnum *UWAGA! nie wolno stosowad 

amunicji tarczowej z pociskami typu Wad-Cutter (WC), a jedynie pełno energetyczną amunicję typu 

bojowego+. Dozwolony opór języka spustowego 1.36 kg (będzie kontrolowany wyrywkowo)  

2.3.Maksymalna długośd lufy 153 mm.  

2.4.Dozwolone są jedynie mechaniczne przyrządy celownicze.  

2.5.Zabronione są wszelkie kompensatory i porting lufy.  

2.6.Zabronione są chwyty anatomiczne typu sportowego, wszelkie chwyty z półką górną i  

dolną, oraz chwyty regulowane.  

2.7.Kabury muszą byd umieszczone na pasie, po stronie ręki strzelającej. Zabronione są  

kabury typu cross-draw i kabury na szelkach. Kabury pistoletów muszą kryd język spustowy.  

2.8.Podczas zawodów zawodnik może używad tylko jednego egzemplarza broni.  



2.9.Dla poprawnego wykonania zadania zawodnik strzelający z pistoletu potrzebuje  

minimum dwa magazynki, a z rewolweru minimum jeden szybkoładowacz. Zaleca się  

posiadanie przez zawodników większej liczby magazynków i szybkoładowaczy.  

 

3.Tarcze  

 

3.1.Przy wszystkich zadaniach będzie stosowana tarcza FBI Q  

 

4.Pozycja startowa  

 

4.1.Zawodnik stoi w postawie swobodnej, ręce wyprostowane, opuszczone wzdłuż tułowia.  

4.2.Broo załadowana, przeładowana, jeśli konstrukcja broni na to pozwala to broo powinna byd 

zabezpieczona, w kaburze. Do bębenków i magazynków wolno ładowad tylko taką ilośd amunicji jakie 

wyznacza dane zadanie strzeleckie  

 

5.Pomiar czasu  

 

5.1.Na każde zadanie zawodnik ma wyznaczony limit czasu.  

5.2.Podczas serii czas mierzony będzie za pomocą automatycznie sterowanych obrotnic. Sygnałem do 

rozpoczęcia strzelania jest moment otwarcia tarcz.  

 

6.Procedura strzelania  

 

6.1.Zawodnicy ze względów bezpieczeostwa strzelają po 3 osoby jednocześnie.  

6.2.Postawa klęcząc wymaga by minimum jedno kolano zawodnika dotykało podłoża..  

6.3.Postawa za zasłoną wymaga by 100% nóg i tułowia znajdowało się za elementem tworzącym 

zasłonę  

6.4.W zadaniach broo z kabury wolno wyjąd tylko po zatrzymaniu się na lini strzału. Wyjęcie broni 

wcześniej będzie skutkowad natychmiastową dyskwalifikacją.  

 

8.Awarie broni i amunicji  

 

8.1.Jakiekolwiek awarie broni i amunicji nie uprawniają zawodnika do powtórnego  

strzelania. W przypadku awarii zawodnik musi sam ją usunąd, zachowując przy tym zasady  

bezpieczeostwa. Awaria nie uprawnia zawodnika do przedłużenia czasu strzelania.  

8.2.Zawodnik może powtórzyd strzelanie wyłącznie w przypadku, gdy zostało ono przerwane z winy 

obsługi, innego zawodnika, lub awarii strzelnicy.  

 

10.Obliczanie wyników  

 

10.1.Wynikiem jest suma punktów zdobytych na tarczach, pomniejszona o ewentualne kary.  

10.2.W przypadku równej ilości punktów o kolejności miejsc zadecyduje zadanie 2A/B  

 

==========================================================  

 



Procedura zadań strzeleckich testu FBI  

 

Tarcza FBI Q.  

Trafienie = 1 pkt,  

brak trafienia = 0 pkt.  

Rm 50 strzałów = max. 50 pkt.  

Minimum dla funkcjonariusza = 43 pkt;  

minimum dla instruktora = 45 pkt.  

 

ZADANIA  

 

Pozycja startowa  

 

1.  

23 m.  

Broo załadowana, zabezpieczona, w kaburze  

Wyjąc broo, 6 strzałów leżąc, zabezpieczyd, ukryd się za barykadą, 3 strzały klęcząc zza silnej strony 

barykady, 6 strzałów stojąc zza silnej strony barykady, 3 strzały klęcząc zza słabej strony barykady. W 

dowolnym momencie zmiana magazynka.  

Czas -75 sek.  

18 strzałów  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Po zakooczeniu strzelania, rozładowaniu i sprawdzeniu broni.  

Przygotowad magazynek z 10 nb. i mag. zapasowy z minimum 2 nb.  

Przejście na 14 m.  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

2. (2A)  

23 m.  

Broo załadowana, zabezpieczona, w kaburze.  

Dobiec do 14 m, wyjąd broo, 2 strzały.  

Czas - 6 sek.  

2 strzały  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2. (2B)  

14 m, Low Ready, broo zabezpieczona  

Po sygnale 2 strzały.  

Zadanie 2B strzelane jest 4 razy.  

Czas - 3 sek. (x4)  

po 2 strzały (x4)  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Po skooczeniu strzelania komenda: Przygotowad magazynek z 5 nb, i magazynek zapasowy z 

minimum 5 nb. Przejście na 6,5 m.  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 



3.  

14 m.  

W broni 10 nabojów, broo załadowana, zabezpieczona, w kaburze Dobiec do 6,5 m, wyjąd broo, 12 

strzałów ze zmianą magazynka z otwartym zamkiem.  

Czas - 15 sek.  

12 strzałów  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Rozładowanie i sprawdzenie broni. Zmiana tarcz.  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

4.  

6,5 m.  

W broni 5 nabojów, broo załadowana, zabezpieczona w kaburze.  

Dobiec do 4,5 m, wyjąd broo, 5 strzałów tylko silną ręką, zmiana magazynka z otwartym zamkiem, 

przełożenie broni do słabej ręki, 5 strzałów tylko słabą ręką.  

Czas - 15 sek.  

10 strzałów  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Rozładowanie broni. Zmiana tarcz  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

Pozycja Low Ready:  

- broo w obu rękach, łokied przy biodrze, broo skierowana do celu, palec poza językiem urządzenia 

spustowego.  

 

- za błąd proceduralny  

(np. niewykonanie zmiany magazynka) od wyniku odejmowane są dwa punkty 


